
コロナ禍で途絶えていた保健講座を今年度開催致します。

ご応募お待ちしております。

・講座は、どなたでも参加できます

・受講料は無料ですので、お申し込み下さい。（予約席分の定員あり）

　　（定員になり次第締め切らせていただきます。当日の飛び入りも可能ですが、満席になった場合は
　　　入場できないことがあります）

・筆記用具を必ず持参して下さい。また、動きやすい服装でお越し下さい。

・感染予防のため、病院内はマスク着用をお願いしております。

　　会場：清水厚生病院   2階講義室

＊受講を希望される方は、あらかじめ電話又は健康管理センターの受付にお申し込み下さい

　　　電話受付の開始は、令和8年2月2日（月）からになります。（土日・祝日は除く、時間は１3:00～16：00）

日時 テーマ 講師

肩の痛み
病院長

西村　明人
14：00～14：50

　災害が増えてきている近年、備えを今一度見直してみませんか？

3月3日(火)
　実践形式で救命について学んでみましょう！

根岸　真実 他

15：00～15：30 肩の痛み緩和のリハビリテーション
理学療法士

宇野　洋太

15：00～15：50 救命講習（実践）

　ご要望の多いテーマから今回は肩の痛みについてお話しします。

　痛みを緩和するリハビリテーションもご紹介します。
3月4日(水)

14：00～14：50 災害時の備えは出来ていますか？
薬局長

根岸　孝光

看護部主任代理

お申込み･お問い合わせ先

〒424-0114
静岡県静岡市清水区庵原町578-1

JA静岡厚生連

清水厚生病院 健康管理センター
電話： 054-366-3769

(午後1時から4時00分）


